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PROGRAMA DE
VOLUNTARIADO

Asociación de familiares de
enfermos de Alzheimer de Burgos,
AFABUR



DEMENCIA
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Físico

Funcional
Familia

Conductual

Sin Tto. curativo



Voluntariado en AFABUR

 Desde 1996.
 36 voluntarios: 20 en Burgos y 16 en

Briviesca.
 12 hombres y 24 mujeres
 65% llevan más de 4 años como

voluntarios.
 Colaboran Aulas de Mª Zambrano y

Voluntariado de la UBU.



Acompañamiento a enfermos en
domicilio

 Primer programa que se puso en
funcionamiento.

 Un día a la semana durante 1 o 2 horas.
 Máximo 2 años cada servicio.



Centros de Día

 Acompañando al personal de atención
directa.

 Más fácil por no estar solo.
 No siempre se sienten necesarios -

útiles.
 Gran ayuda en el día a día



Administración

 Contabilidad, archivar, poner sellos y
pegatinas,…

 Recados por la ciudad: Bancos y cajas;
banco de alimentos;…



Ocio y Tiempo libre

 En colaboración con la UBU.
 Desde Curso 2007/08.
 Participar en actividades de ocio y

tiempo libre.
 4-5 voluntarios y 10 afectados en fase

leve.
 Visitar exposiciones, museos o

actividades en el Centro de Día.



Voluntariado en actividades
puntuales

 Venta de lotería en Navidad
 Acompañamiento en salidas.
 Colaboración en edición Revista

“Alzheimer”
 …


